
Intimae™ Nourish
Sexual Health + Mood Support 
A revolutionary formula to lower 
stress and support sex drive

SUMMARY
Stress causes your adrenals to release too much cortisol, disrupting the sex 
hormones you need for a healthy libido. Adaptogenic Shatavari, Maca and 
Cordyceps blend beautifully to help the body adapt to stress, promote desire 
and boost your sex drive. To nourish your sexual energy from the inside out 
we sourced ingredients famed for increasing cellular energy production, 
increasing blood flow, reducing stress and supporting the mood + mind. 

Intimae™ Nourish is a comprehensive product that represents a safe and 
natural approach to addressing the symptoms of stress and low libido, such 
as mood swings, desire, hot flashes, sleep issues, and low energy. Nourish 
encourages healthy sexual mood and enhances arousal with bioactive 
adaptogens known for restoring normal physiological function.

Causes and Symptoms of low libido:
• Lack of desire
• Vaginal Dryness
• Stress and lack of sleep
• Anxiety and depression
• Hormone Fluctuations
• Medications

 

 

CLINICAL APPLICATIONS:
• Increase energy and resistance to stress
• Healthy mood balance during menopause
• Sexual and emotional health support 
• Sleeplessness and nervousness
• Immunomodulating properties + immune system support

Dosage
2 capsules twice per day.

Discussion
During perimenopause, menopause and even 
throughout the menstrual cycle, hormone 
fluctuations and stress can cause moodswings, 
hot flashes, vaginal dryness and a low libido. 
Intimae Nourish can encourage healthy sexual 
energy and balance mood. This non-stimulating 
blend contains ingredients traditionally used as 
aphrodisiacs and also includes adaptogens and 
herbs known for balancing hormones, supporting 
sexual energy, increasing circulation and reducing 
mental stress.

For more information visit www.intimae.ca @intimaehealth

MEDICINAL INGREDIENTS
Shatavari (Asparagus racemosus-root)...........................................110mg (5:1. 550mg)
Cordyceps (Ophiocordyceps sinesis-stroma)..........................................................100mg
(40% polysaccharides, 5:1, 500mg)
Maca (Lepidium Meyenii- root)...........................................................80mg (10:1, 800mg)
Sea Buckthorn (Hippophae rhamnoids- fruit)........................50mg (10:1, 500mg)
Passionflower (Passiflora incarnata- herb top).............................35mg (5:1, 175mg)
Ginger (Zingiber officinale-rhizome)...................................................25mg (5:1, 125mg)

NON-MEDICINAL INGREDIENTS
Silicon dioxide, vegetable capsule.



Pour plus d’informations, visitez www.intimae.ca @intimaehealth

Intimae™ Nourish
Santé sexuelle + Soutien de l’humeur 
Formule révolutionnaire pour abaisser 
le stress et favoriser le désir sexuel

RÉSUMÉ
Le stress incite les glandes surrénales à émettre trop de cortisol, ce 
qui perturbe les hormones sexuelles nécessaires à une libido saine. Le 
mélange adaptogène à base de shatavari, de maca et de cordyceps aide 
magnifiquement le corps à s’adapter au stress, favorise le désir sexuel et 
stimule la sexualité. Pour nourrir votre énergie sexuelle de l’intérieur vers 
l’extérieur, nous avons choisi des ingrédients réputés pour accroître la 
production de l’énergie cellulaire et la circulation sanguine, réduire le stress et 
favoriser la bonne humeur.

Nourish d’Intimae™ est un produit complet qui représente une approche 
sécuritaire et naturelle pour remédier aux symptômes du stress et du 
manque de libido, comme les sautes d’humeur, l’absence de désir sexuel, 
les bouffées de chaleur, les problèmes de sommeil et le manque d’énergie. 
Nourish favorise une humeur sexuelle saine et améliore le désir sexuel à l’aide 
d’adaptogènes bioactifs connus pour restaurer la fonction physiologique 
normale.

Causes et symptômes du manque de libido :
• Absence de désir sexuel
• Sécheresse vaginale
• Stress et manque de sommeil
• Anxiété et dépression
• Fluctuations hormonales
• Médicaments

 

 

APPLICATIONS CLINIQUES :
• Augmente l’énergie et la résistance au stress
• Humeur saine et équilibrée durant la ménopause
• Soutien à la santé sexuelle et émotionnelle 
• Insomnie et nervosité
• Propriétés immunomodulatrices + soutien immunitaire

Posologie
2 capsules 2 fois par jour.

Discussion
Durant la périménopause, la ménopause et 
même tout au long du cycle menstruel, les 
fluctuations hormonales et le stress peuvent 
provoquer des sautes d’humeur, des bouffées 
de chaleur, des problèmes de libido et de la 
sécheresse vaginale. Nourish d’Intimae sert 
à favoriser l’énergie sexuelle et à équilibrer 
l’humeur. Ce mélange non stimulant contient des 
ingrédients traditionnellement utilisés comme 
aphrodisiaques ainsi que des adaptogènes et des 
plantes connues pour assurer l’équilibre hormonal, 
favoriser l’énergie sexuelle, accroître la circulation 
et réduire le stress mental.

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
Shatavari (Asparagus racemosus-root)...........................................110mg (5:1. 550mg)
Cordyceps (Ophiocordyceps sinesis-stroma)..........................................................100mg
(40% polysaccharides, 5:1, 500mg)
Maca (Lepidium Meyenii- root)...........................................................80mg (10:1, 800mg)
Sea Buckthorn (Hippophae rhamnoids- fruit)........................50mg (10:1, 500mg)
Passionflower (Passiflora incarnata- herb top).............................35mg (5:1, 175mg)
Ginger (Zingiber officinale-rhizome)...................................................25mg (5:1, 125mg)

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX
Dioxyde de silicium, capsule végétale
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